
 

Beschäftigung und Freizeit 
 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

10:30 – 11:30 Sturzprävention  
für  

Fußgänger 
 

 
im Saal  

Besuch von  
Hund Benny 

 
 
 

im Saal  

Power- 
Gymnastik 
für Alle 

 
 

im Saal  

Gedächtnis-
training 

 
 

im  
Wohnzimmer 

Yoga 
für Alle 

 
 
 

im Saal  

Individuelles 
Beschäftigungs-

angebot 
 
 
 

im 
Wohnzimmer 

Individuelles 
Beschäftigungs-

angebot 
 
 
 

im  
Wohnzimmer 

10:30 – 11:30 Gymnastik 
 
 

im  
Wohnzimmer 

Sitztanz 
 
 

im  
Wohnzimmer 

Café 
Oberstübchen 

 
in unserem 
Café im EG 

Gemeinsames 
Gebet 

 
im  

Wohnzimmer 

Singrunde 
 
 

im 
Wohnzimmer 

13:30 – 14:30 Individuelle Einzelbetreuung 
14:30 – 15:00 Gemütliche Kaffeerunde im Esszimmer – Mittwoch: Waffelbacken 

15:30 – 16:30 Sturzprävention 
für 

Rollstuhlfahrer 
 
 

im Saal  

Fröhliche 
Melodien  
am Piano  

 
 
 

für Alle 
im Saal 

 

Brett-Spiele 
für Alle 

 
 
 
 

im Saal  
 

Gottes- 
dienst 

 
 

 
in unserer 

Schlosskapelle 

Musik Kreativ 
gemeinsames 
Zitherspiel 

 
 

im 
Wohnzimmer 

Individuelles 
Beschäftigungs-

angebot 
 

 
im Saal 

Individuelles 
Beschäftigungs- 

angebot 
 

 
im Saal 

Gymnastik 
 
 

 

im Wohnzimmer 

Singrunde 
 
 

im Saal 

 


